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Wprowadzenie

Ten podrecznik powstat specjalnie dla Ciebie - miodego cziowieka
poszukujacego swojej drogi zawodowej i chcacego nauczyc sie korzystac
z LinkedIn jako narzedzie do budowania swojej przysziosci.

LinkedIn to co$ wiecej niz sie¢ spotecznosciowa: to przestrzen, w ktorej
zdarzaja sie mozliwosci To wilasnie tam spotykajg sie firmy,
specjalisci i rekruterzy, a Ty mozesz pokazac, kim jestes, co potrafisz i
co chcesz osiggnac.

Jesli dopiero zaczynasz, nigdy wczesniej nie pracowates lub czujesz sie
troche zagubiony, ten poradnik jest dla Ciebie. Tutaj dowiesz sie...krok
po kroku jak stworzy¢ swadj profil, zbudowac sie¢ kontaktéw, szukaé
pracy i przede wszystkim Pokaz swojg wartos¢ z pewnoscig siebie.

Czym jest Linkedln i dlaczego jest wazny?

LinkedIn to profesjonalna sie¢ spotecznosciowa innymi stowy, miejsce, w
ktorym ludzie fgczq sie, aby pracowac, uczyc sie i rozwijac.

Ale nie musisz by¢ ,kims$ waznym”, zeby tam by¢. Wielu miodych ludzi
tworzy profil nawet bez doswiadczenia, i wlasnie dlatego jest on
przydatny: to pierwszy krok w kierunku...wkraczajgc do S$wiata
zawodowego.

Dlaczego to wazne:

Poniewaz dzisiaj Firmy szukajg pracownikow w Internecie.

Dlaczego To nic nie kosztuje. Mozna z niej korzysta¢ na telefonie komdrkowym
i komputerze.

Poniewaz pozwala Ci pokaz swdj talent nawet jesli nie masz petnego CV.

Poniewaz to Swietny sposéb nauczenie sie od innych - Sg

kursy, grupy, mentorzy i inspiracja.

Wyobraz sobie LinkedIn jako cyfrowe lustro Twojej zawodowej przysztoSci.
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Utworz swéj profil krok po kroku.

Twaj profil nalezy do Ciebie. cyfrowa wizytowka. Aby go zbudowaé, postepuj
zgodnie z tym prostym przewodnikiem:

1.Zdjecie-Powinno by¢ wyrazne, z dobrym oswietleniem i neutralnym ttem.
USmiechnij sie i okaz pewnos¢ siebie.

X Unikaj robienia sobie selfie, zdje¢ grupowych i zdje¢ z imprez.

2.Pelne imie i nazwisko-Uzyj nazwy, ktorg chcesz pokaza¢ pracodawcom.

Przyktad: Ana Sofia Carvalho, mtodszy technik IT.

3.Tytut (nagtéwek)-Krotkie zdanie podsumowujace to, co robisz lub czego szukasz.
Przyktad: Mtody profesjonalista na poczgtku kariery | Zainteresowany marketingiem
cyfrowym i mediami spotecznosciowymi.

4.Lokalizacja i sektor-Poméz firmom Cie znalezé.

Przykfad: Lizbona | Administracja i zarzadzanie

5. O mnie-To Twoje osobiste podsumowanie. Méwi o Tobie, Twoich motywacjach i celach.
Prosty model:

Jestem osobg kreatywng i ciekawg $wiata, chetng do nauki i wnoszenia
wktadu. Interesuje mnie [obszar] i szukam mozliwosci rozwoju swoich
umiejetnosci oraz rozpoczecia kariery zawodowej.
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Pokaz, kim jestes - tytul, zdjecie i streszczenie

Pierwsze wrazenie jest najwazniejsze, a na LinkedIn to wrazenie nalezy do Ciebie - Nagtdwek Twoje
Zdjecie i Twoje streszczenie.

Wskazoéwka: LinkedIn odzwierciedla Twoje nastawienie. Pokazuje, ze jeste$ aktywny,
zmotywowany i pewny siebie.

Przykiad praktyczny

Zdjecie: neutralne tlo, usmiech, proste, ale zadbane ubranie.
Tytut: Student wzornictwa | Szukam mozliwosci twérczych.

Streszczenie: Pasjonat tworzenia i uczenia sie.

Lubie pracowad w zespole i szukam

Staz, podczas ktorego bede mdgt wcieli¢ w Zycie swaoje

i rozwijaj sie jako profesjonalista.

Twoja historia ma znaczenie - wyksztalcenie, doSwiadczenie i umiejetnosci

Nawet jesli myslisz, ze ,nie masz do$wiadczenia”, masz wiele do pokazania! Liczy sie
wszystko, czego sie nauczytes, w czym brates udziat lub co osiagnates.

Zawiera:

Edukacja: szkoty, kursy, szkolenia zawodowe, warsztaty.
Wolontariat: Wykazuje inicjatywe i wartosci.
Projekty osobiste: Jesli zrobites cos$ kreatywnego, technologicznego lub
spotecznego — podziel sie tym!
+ Umiejetnosci: Co potrafisz — od informatyki po komunikacje.
Przykiad:

Wyksztatcenie: Kurs na profesjonalnego technika sprzedazy
Projekt: Organizacja targéw dla mtodych przedsiebiorcow
Umiejetnosci: Obstuga klienta | Zarzadzanie czasem | Praca zespotowa

Wazne jest nie stanowisko, ale to, czego nauczyftes sie z kazdego doswiadczenia.
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Zbuduj swoja sie¢
Na LinkedInie kontakty to Twoje...mapa mozliwosci.
Zacznij od oséb, ktére znasz: wspodtpracownikéw, nauczycieli, treneréw, rodziny i
przyjaciot. Nastepnie dodaj wiecej oséb. profesjonalistdw w dziedzinie, ktdra Cie

interesuje.

EJak to zrobi¢:

Uzyj lupy. i wyszukaj weditug obszaru lub zawodu.
Kliknij ,Potacz” i dodaj krotka wiadomosc:

»,Dzien dobry, [imie]. Rozpoczynam kariere zawodowag w
[dziedzinie]. Chciatbym dowiedzie¢ sie wiecej o Twojej pracy.”

Unikaé: Wysylanie masowych zaproszen bez przestania nie tworzy prawdziwej wiezi.

Wyroznij sie - co publikowac i udostepniacé

Na LinkedIn jestes$ autorem wiasnej historii. Podziel sie tym, co Cie inspiruje, czego
sie uczysz i co nowego.

Pomysly na publikacje: N

Co$, czego nauczytes sie na kursie lub szkoleniu.
Wyzwanie, ktére udato Ci sie pokonac.
Ciekawy artykut na temat Twojej dziedziny.
Podziekowanie dla kogos, kto Cie zainspirowat.

Przykiad: Pl

»Dzi$ ukonczytem kurs Excela i nauczytem sie tworzy¢ automatyczne raporty.
Mate kroki w kierunku wielkich zmian!” #nauka #noweumiejetnosci

Unikaj:
Dyskusji politycznych, krytyki osobistej, nadmiaru nieformalnego jezyka.
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Poszukiwanie pracy na Linkedin

Na LinkedInie jest zaktadka o nazwie ,Praca gdzie mozesz znalez¢ mozliwosci, ktére Ci
odpowiadaja.

Sposéb uzycia:

1. Kliknij ,Praca” w gérnym menu.
2. Napisz, jakiego rodzaju pracy lub sektora szukasz.

3. Filtruj wedtug lokalizacji, rodzaju umowy lub firmy.
4.Zapisz oferty, ktore Ci sie podobaja i aktywuj automatyczne powiadomienia.

Wskazowka: Nawet jesli dzis nic nie znajdziesz, pozostan aktywny. LinkedIn oferuje
wiecej mozliwosci tym, ktérzy uczestnicza i wchodza w interakcje.

Wiadomosci i kontakty

Umiejetnos$¢ komunikacji jest czescia sukcesu. Wiadomosci na LinkedIn powinny by¢
krotkie, przyjazne i na temat.

Przydatne przykiady

Aby poprosi¢ o nawigzanie kontaktu: ,Czes¢ [imie], rozpoczynam kariere w
[dziedzina] i chciatbym dowiedziec sie wiecej o Twojej Sciezce kariery.

Aby podziekowac: ,Dziekuje za przyjecie mojego zaproszenia. Podziwiam Twoja
prace w [obszarze] i z niecierpliwoscia czekam na Twoje publikacje.

Aby poprosi¢ o wskazowke: ,Widze, Zze pracujesz w [firmie]. Jakiej rady
udzielitbys komus, kto chce wejs¢ do tej branzy?
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Dbaj o swéj wizerunek cyfrowy.

Wszystko, co publikujesz w sieci, buduje Twoja tozsamos¢. reputacje cyfrowa LinkedIn
to Twoja ,wizytéwka” - pamietaj jednak, ze rekruterzy moga szuka¢ Twojego nazwiska
rowniez w innych sieciach.

Z0n to robi:
Przejrzyj to, co jest publicznie dostepne na Facebooku, Instagramie i TikToku.
Uzywaj tego samego profesjonalnego zdjecia na wszystkich platformach mediow
spotecznosciowych.
Zachowaj szacunek i pozytywny ton.

Unika¢:
Kompromitujace zdjecia, obrazliwe zarty, publiczne ktétnie.

Na Twoim obrazie cyfrowym powinien by¢ widoczny nastepujqcy napis: "Jestem kims,

komu mozesz zaufac.”

Cwiczenia praktyczne i wyzwania

Cwiczenie 1 - Utwérz swoéj nagtéwek
Napisz krétkie zdanie o sobie: ,Jestem , interesuje sie i mam ochote

Cwiczenie 2 - Twoje 5 umiejetnosci
Wymien 5 rzeczy, ktére potrafisz robi¢ dobrze — moga to by¢ rzeczy techniczne lub osobiste.

Cwiczenie 3 - Napisz podsumowanie ,,0 mnie”

Jestem osoba , lubie i szukam mozliwosci
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Cwiczenie 4 - Symulacja wiadomosci
Wyobraz sobie, ze wysytasz wiadomos¢ do rekrutera. Napisz: ,Cze$¢ [imie], widziatem
ogtoszenie o prace w [firma]. Chciatbym dowiedzie¢ sie wiecej o profilu, ktérego

szukasz”.

CGwiczenie 5 - Plan dziatania LinkedIn

Okreslic:
3 osoby, ktore chcesz dodac
1 post, ktory utworzysz w tym tygodniu
1 kurs lub temat, ktéry chcesz zgtebic
Stownik

Sieciowanie: Budowanie celowych relacji zawodowych.
Nagtowek: Tytut, ktéry pojawia sie na Twoim profilu, tuz pod Twoim imieniem.
Poparcie: Uznanie, jakie inni okazuja twoim umiejetnosciom.

Odznaka cyfrowa: Certyfikat potwierdzajacy osiagniecie sukcesu online.
Mentor: Osoba, ktéra prowadzi Cie i doradza Ci w Twojej podrdzy.

Ostatnia wiadomos¢é

LinkedIn to nie tylko narzedzie - to Lustro Twojej zawodowej przysztosci. Nawet jesli
dopiero zaczynasz, pierwszym krokiem jest...Aby pokaza¢ kim jeste$ i czego chcesz
sie nauczyé.

Pamietaj: nikt nie rodzi sie gotowy. Ale ten, kto zaczyna z nastawieniem i odwaga,
zajdzie dalej.

,Nie czekaj, az bedziesz gotowy,
zeby zaczac¢ — zacznij,
a przygotujesz sie po drodze.”
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