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PODROZUJ, UCZ SIE | DBAJ
O SRODOWISKO!

| PRZED PODRGOZA

Podczas mobilnosci pamietaj, ze Twoje
codzienne decyzje mogq pozytywnie wptynq¢
na Srodowisko. Jeszcze przed wyjazdem
wybieraj bardziej ekologiczne Srodki
transportu — jesli masz mozliwos§¢, podrozuj
pociqggiem lub korzystaj ze wspdinych
przejazdow.

b

.« \ Pakuj sie Swiadomie, zabierajgc ze sobg
wielorazowq butelke, kubek oraz torbe

na zakupy. Zamiast drukowac

dokumenty, korzystaj z materiatdéw w

formie cyfrowej — aplikacje i wersje

elektroniczne sq praktyczne i przyjazne

dla planety.

H] W TRAKCIE
MOBILNOSCI

W trakcie mobilnosSci dbaj o drobne
nawyki, ktére majq duze znaczenie.
Segreguj odpady zgodnie z
lokalnymi zasadami recyklingu,
oszczedzaj wode i energie,
wytgczajqc Swiatto i wybierajgc
szybki prysznic zamiast kgpieli w
wannie.

 *

Postaw na aktywny transport — spaceruj,
korzystaj z roweru lub komunikacji publiczne;.
Wybieraj lokalne i sezonowe produkty,
wspierajgc tym samym lokalnych dostawcoéw
i zmniejszajqc swoj Slad weglowy.

f] Po POWROCIE

Po powrocie z mobilnosci kontynuuj
dobre praktyki — dziel si¢ zdobytqg wiedzqg
w formie cyfrowej, przygotowujqgc
prezentacje online zamiast
drukowanych materiatéw. Promuj
ekologiczne rozwigzania i pokazuj, ze
podrézowanie moze by¢ przyjazn
Srodowisku.
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